
การดาํเนินงานคลินิกผูสู้งอาย ุ
จงัหวดัสงขลา
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prevention in elderly 

รูปแบบบริการของคลนิิกผู้สูงอายุ จงัหวดัสงขลา

เกณฑ์การรับผู้สูงอายุเข้าคลนิิก

1. อายุ 60 ปีขึน้ไปทีไ่ด้รับการคดักรองจากชุมชนหรือOPD 

มีความเส่ียงสมองเส่ือม/หกล้ม/กระดูกพรุน/Frailty

2. Walk in ทีม่ี Geriatric syndromes

• มกีารดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวม (Comprehensive geriatric care)

• บูรณาการโดยทมีสหวชิาชีพ (One stop clinic)

• มกีารส่งต่อแบบไร้รอยต่อ (Seamless refer)



แนวทางพฒันาเพ่ือนาํไปสู่คลินิกผูสู้งอายคุุณภาพ จงัหวดัสงขลา

• มกีารดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวม (Comprehensive geriatric care)

• บูรณาการโดยทมีสหวชิาชีพ (One stop clinic)

• มกีารส่งต่อแบบไร้รอยต่อ (Seamless refer)

กรอบการดาํเนินการทีชั่ดเจน

ดาํเนินการแบบบูรณาการโดย
ทมีสหวชิาชีพ (One stop clinic)   
แพทย ์ ทนัตแพทย ์ พยาบาล               
นกักายภาพบาํบดั  เภสชักร  แพทย์
แผนไทย นกัจิตวทิยา              นกั
โภชนากร

การเข้าถึงบริการการตรวจและรักษา 

 การตรวจ BMD

 ยา Calcium  Vitamin D 

Bisphosphonate



แนวทางการดูแลผู้สูงอายุทีม่ภีาวะกระดูกพรุนทีค่ลนิิกผู้สูงอายุ
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