
การด าเนินงาน
SMART KIDS SONGKHLA

การป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะโลหิตจางเด็กปฐมวัย

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
1 มิถุนายน 2566



แหล่งข้อมูล : : รายงาน HDC Service 24.5.66

02 พบเด็ก 6 -12 เดือนมีภาวะโลหิตจางไม่เกินร้อยละ 20

01 ความครอบคลุมการคัดกรอง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50

03 ความครอบคลุมในการจ่ายยาน  าเสริมธาตุเหล็ก
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

ผลการด าเนินงานเดือนตุลาคม 2565 – 30 พฤษภาคม 2566

ตัวชี วัดงานโลหิตจาง
ในเด็กปฐมวัย

ท าได้ (ร้อยละ)

48.64

18.62

80.50



HDC : 11.5.66

ผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขภาวะโลหิตจางในเด็กปฐมวัย (6 เดือน – 1 ปี ) ไตรมาส 1-2
เขตสุขภาพที่ 12 ปี 2566

ขอแบ่งปันสิ่งดีๆคะ   
✅รพ.เทพา อ.เทพา ได้จัดซื อเครื่องHeamocue ทั งหมด 12 เครื่อง (รับเครื่องเรียบร้อยแล้ว)
✅อ.บางกล่ า ( รพ.สต.บ้านหาร) ได้จัดซื อเครื่อง Heamucue 1 เครื่อง (รับเครื่องเรียบร้อยแล้ว)
✅รพ.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ ได้จัดซื อเครื่องคัดกรอง HCT. / Hb. 16 เครื่อง (ก าลังติดตามงาน)
✅อ.สะบ้าย้อย  ได้จัดซื อเครื่อง Heamucue 1 เครื่อง (รับเครื่องเรียบร้อยแล้ว) และก าลังจัดซื ออีกทั งอ าเภอ 

( เดอืน ตุลาคม 2565 – เดอืน มีนาคม 2566 )



ผลงานคัดกรองโลหิตจาง (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50) 

ล ำดบั
อ ำเภอ

เป้ำหมำย 1            
( 6 เดือนแรก)

เป้ำหมำย 2         
(6 เดือนหลัง)

รวม
เป้ำหมำย 

(1+2)
ผลงำน

ร้อยละ
ครอบคลุม

1 คลองหอยโข่ง 76 79 155 130 83.87
2 เมืองสงขลำ 309 303 612 422 68.95
3 สะเดำ 308 298 606 367 60.56
4 เทพำ 362 364 726 435 59.92
5 บำงกล  ำ 128 125 253 145 57.31
6 ระโนด 130 128 258 146 56.59
7 นำทวี 258 257 515 282 54.76
8 นำหม่อม 59 60 119 59 49.58
9 หำดใหญ่ 682 696 1378 631 45.79
10 รัตภูมิ 305 304 609 262 43.02
11 กระแสสินธุ์ 39 39 78 33 42.31
12 สะบ้ำย้อย 408 412 820 341 41.59
13 สิงหนคร 288 268 556 220 39.57
14 สทิงพระ 121 120 241 90 37.34
15 จะนะ 467 459 926 304 32.83
16 ควนเนียง 105 102 207 53 25.60

รวม 4,045 4,014 8,059 3,920 48.64
HDC : 24.5.66

ผลงานจ่ายยาน  า (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80) 
ล ำดับ อ ำเภอ เป้ำหมำย ผลงำน ร้อยละ

1 กระแสสินธุ์ 251 245 97.61
2 จะนะ 2,905 2,756 94.87
3 ระโนด 1,052 976 92.78
4 สทิงพระ 895 806 90.06
5 นำทวี 1,604 1,444 90.02
6 เทพำ 2,047 1,809 88.37
7 บำงกล  ำ 709 625 88.15
8 สะเดำ 2,854 2,451 85.88
9 สะบ้ำย้อย 2,145 1,785 83.22
10 สิงหนคร 1,809 1,460 80.71
11 รัตภูมิ 1,901 1,525 80.22
12 นำหม่อม 290 232 80

13
คลองหอย
โข่ง 538 430 79.93

14 ควนเนียง 693 543 78.35
15 เมืองสงขลำ 2,109 1,570 74.44
16 หำดใหญ่ 4,751 2,718 57.21

รวม 26,553 21,375 80.5

ภาวะโลหิตจางในเด็กอายุ 6 เดือน - 1 ปี (ไม่เกินร้อยละ 20) 

ล ำดับ
อ ำเภอ โลหิตจำง ร้อยละโลหิตจำง

1 เทพำ 138 31.72
2 สะบ้ำย้อย 88 25.81
3 นำทวี 67 23.76
4 หำดใหญ่ 142 22.5
5 สะเดำ 73 19.89
6 คลองหอยโข่ง 24 18.46
7 เมืองสงขลำ 73 17.3
8 ระโนด 25 17.12
9 รัตภูมิ 39 14.89
10 ควนเนียง 6 11.32
11 จะนะ 29 9.54
12 กระแสสินธุ์ 3 9.09
13 บำงกล  ำ 8 5.52
14 สิงหนคร 12 5.45
15 สทิงพระ 3 3.33
16 นำหม่อม 0 0

รวม 730 18.62

ผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขภาวะโลหิตจางในเด็กปฐมวัย ( 6 เดือน – 1 ปี )
ไตรมาส 1-3 จังหวัดสงขลา ปี 2566

HDC : 24.5.66



☘️ค่าเฉลี่ยเด็กอายุ ที่ 8.9 เดือน
🍄เด็กชาย 52 คน ( 58%)
🌸เด็กหญงิ 38 คน (42%)

☘️ การได้รับสารอาหารของเด็ก
BF + นมผสม         54 คน ( 60 %)
BF 100 %            30 คน (33%)
นมผสม 100 %        6 คน (7%)

🍄ภาวะโภชนาการของเด็ก
เด็กน  าหนักปกติ 87 คน (97%)
เด็กผอม  2 คน ( 2%)
เด็กอ้วน 1 คน ( 1%)

Refer เด็กไป รพ. 8 ราย    (  9% )
กนิยาต่อจาก iron deff 82 ราย       
🍄 (91%)

แม่ไม่ซีด (HCT 2) 75 คน (83%)
แม่ซีด (HCT 2 ) 15 คน (17%)
(แม่พาหะธาลัสซีเมีย 2 คน พ่อพาหะ 1 คน )

แม่ G3 ขึ นไป 59 คน ( 66 %)**
แม่ G2 = 21 คน ( 23%)
แม่ G 1 = 10 คน  (11%) แม่ GDM และ DM ( ใน G3 ) 3 คน 

คลอด preterm  จาก Twin  1 ราย

วิเคราะห์เด็กปฐมวัยที่มีภาวะโลหิตจาง อ าเภอเทพาระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม – 30 พฤษภาคม 2566

🌸 ข้อมูลทั่วไปของเด็กที่มี
ภาวะโลหิตจาง 🍄 N=90

☘️ ข้อมูลทั่วไปของมารดา
ที่เด็กที่มีภาวะโลหติจาง ☘️

❣️ปัจจัยจากแม❣่️
1. multiparity  
2. แม่มีภาวะโลหิตจางระหว่างตั งครรภ(์HCT 2) มีจ านวน 15 คน 

คิดเป็นร้อยละ 11 (รวมกับพาหะธาลัส 2 คน )
3. แม่มีภาวะทุพโภชนาการในช่วงหลังคลอด

น  านมแม่ไม่มีคุณภาพ   
4.   ร้อยละ 80 หญิงหลังคลอด 

- ไม่ทานยา Feso4
- ความเชื่อเร่ืองอาหารแสลงหลังคลอด ในช่วง 40 วันแรก   

(ข้าวสวย กับ ปลาทอดแห้ง ปลาเค็ม ได้ธาตุเหล็กน้อย)
- เมนูหลังคลอดมีธาตุเหลก็และโปรตีน น้อย เน้นแป้ง
- อาหารที่ขัดขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก ( ชา กาแฟ นม)

❣️ปัจจัยจากเด็กเอง❣️
1. เด็ก iron deff. 82 คน ( 91%)

- ผดด. (ปู่ย่า ตา ยาย) เลี ยง
- ผู้ใหญ่ทานอะไร เด็กก็ทานอย่างนั น

เน้นแป้ง ไม่เน้นกับข้าว 
- เมนูอาหาร 6 เดือนขึ นไป กินแต่ข้าวต้ม 

pure ไม่มีตับ ไม่มีไข่แดง  มีไก่บดบ้าง
- ผดด./ ผปค ขาดความรู้ด้านโภชนาการ

2. เด็ก 8 ราย ( 9 %) อยู่ระหว่างการรักษา 
อยู่ในช่วงติดตาม

❣️ด้านยา❣️
1.ยากินยาก ไม่อร่อย
2.เด็กถ่ายด า คิดว่าอันตราย
3.ทานยาแล้ว เด็กท้องผูก
4.เด็กซีด กินยาเยอะ ท าให้เด็ก N/V
(ที่เทพา ใช้ fer ro kid.  

ไม่มีfer in sol)



1. แก้ปัญหาภาวะโลหิตจางหญิงตั งครรภ์  
- ฝากครรภ์คุณภาพ ให้ความรู้ด้านโภชาการ
- ปรับ CPG 

Triferdine จนถึงหลังคลอด 6 เดือน  
เพิ่ม Ferrous 1 x 2 ถึงหลังคลอด 42 วัน
Lab Alert 26 -28 Weeks

2. แก้ปัญหาโภชนาการหลังคลอด หญิงให้นมบุตร เด็ก
- วางแผนการจ าหน่าย มีการให้ความรู้ด้านโภชาการการแก่มารดาหลังคลอด
- เยี่ยมติดตามแม่หลังคลอดโดย อสม./จนท.

3. ท าเมนูอาหารเน้นวัตถุดิบในชุมชน เมนูไข่ เพื่อให้ผู้ปกครองเลือกใช้
5. ควรเป็นยา fer in sol รสชาติดีกว่า เหลวๆกินง่ายกว่า
6. สนับสนุนยาน  าเสริมธาตุเหล็กลงสู่ สพด.

รพ.สต เบิกยา สัปดาห์ ละ 1 ขวด/ ครู สพด. ป้อนยาให้สัปดาห์ ละ 1 ช้อน 
(เพิ่มโอกาสให้เด็กทุกคน)

แนวทางการพัฒนา



การคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน



จังหวัด ผู้สุงอายุ (คน) คัดกรองครบ 9 ด้าน (คน) ร้อยละ

ปัตตำนี 81,229 25,620 31.54

สงขลำ 216,218 109,641 50.71

ตรัง 104,187 52,852 50.73

ยะลำ 58,454 35,186 60.19

พัทลุง 93,947 67,148 71.47

สตูล 40,640 30,079 74.01

นรำธิวำส 80,148 60,068 74.95

รวม 674,823 380,594 56.40

ระบบ HDC
กระทรวงสาธารณสุข

ข้อมูลการคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน เขตสุขภาพที่ 12 ปี 2566

ที่มา : ข้อมูลวันที่ 22 พ.ค. 2566



ผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง 9 ด้าน ( ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 )

ที่มา : ข้อมูลวันที่ 22 พ.ค. 2566

อ าเภอ
จ านวนประชากร

ทั งหมด

จ านวน
ผู้สูงอายุ
ทั งหมด

ร้อยละของ
ผู้สูงอายุต่อ

ประชากรทั งหมด

ระบบ HDC

ผู้สูงอายุคัดกรอง 9 ด้าน ครบทุก
ด้าน

จ านวน
ผู้สูงอายุ
ทั งหมด

(ในสังกัด)

ผู้สูงอายุคัดกรอง 9 ด้าน ครบทุก
ด้าน

จ านวน
ผู้สูงอายุ
ทั งหมด

(นอกสังกัด)

ผู้สูงอายุคัดกรอง 9 ด้าน ครบทุก
ด้าน

HDC
(9 ด้าน)

ร้อยละ
HDC

(9 ด้าน)
ร้อยละ

HDC
(9 ด้าน)

ร้อยละ

เมืองสงขลำ 140,447 29,793 21.21 5,856 19.66 26,805 5,830 21.75 2,988 26 0.87

หำดใหญ่ 289,538 56,350 19.46 11,619 20.62 22,686 7,978 35.17 33,664 3,641 10.82

เทพำ 65,726 9,809 14.92 3,384 34.50 9,809 3,384 34.50 - - 0.00

สทิงพระ 39,257 9,459 24.10 3,423 36.19 9,459 3,423 36.19 - - 0.00

สะเดำ 99,409 15,980 16.08 6,552 41.00 15,980 6,552 41.00 - - 0.00

สิงหนคร 68,211 12,744 18.68 7,613 59.74 6,857 6,277 91.54 5,887 1,336 22.69

คลองหอยโข่ง 20,856 4,261 20.43 3,075 72.17 4,261 3,075 72.17 - - 0.00

สะบ้ำย้อย 75,390 8,883 11.78 6,775 76.27 7,018 5,056 72.04 1,865 1,719 92.17

นำหม่อม 21,468 4,620 21.52 3,698 80.04 3,699 2,903 78.48 921 795 86.32

บำงกล  ำ 26,541 4,728 17.81 3,994 84.48 4,728 3,994 84.48 - - 0.00

ควนเนียง 26,425 5,933 22.45 5,063 85.34 1,673 867 51.82 4,260 4,196 98.50

รัตภูมิ 65,099 11,432 17.56 10,029 87.73 10,029 10,029 87.73 - - 0.00

จะนะ 94,512 15,507 16.41 14,042 90.55 14,330 12,904 90.05 1,177 1,138 96.69

ระโนด 53,117 13,306 25.05 12,089 90.85 13,306 12,089 90.85 - - 0.00

กระแสสินธ์ุ 11,583 3,220 27.80 2,954 91.74 3,220 2,954 91.74 - - 0.00

นำทวี 56,964 10,193 17.89 9,475 92.96 10,193 9,475 92.96 - - 0.00

รวม 1,154,543 216,218 18.73 109,641 50.71 165,456 96,037 58.04 50,762 13,604 26.80



ขอบคุณค่ะ


