
ยาสมุนไพรในบัญชียาหลกัแห่งชาติ
ทีส่ามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ได้จัดท าข้อมูลยาสมุนไพรในบัญชียาหลกัแห่งชาติ
ทีส่ามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน จ านวน 18 รายการ 
เพ่ือให้หน่วยบริการสุขภาพได้น าไปใช้ ตามนโยบาย
สนับสนุนและพฒันาสมุนไพรไทย



การพจิารณาคัดเลือก ต้องเป็นไปตามหลักกการ 3 ประการ ดังนี้



ยาสมุนไพรในบัญชียาหลกัแห่งชาตทิีส่ามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน

อาการ/โรค/กลุ่มโรคที่ใช้ ยาแผนปัจจุบัน
ช่ือยาสมุนไพร 

ทดแทน
ขนาดและวธีิใช้

1. ลดไข ้ไอ เจบ็คอ ติดเช้ือโควดิ (Viral infection) ยาบรรเทาอาการไข ้
เจบ็คอ ใน Viral 
infection

ฟ้าทะลายโจร ไข้หวดั: รับประทานตามฉลาก ใหไ้ดรั้บสาร
แอนโดรกราโฟไลด6์0-120 มก./วนั โดยแบ่งรับประทานวนัละ 3 คร้ัง ติดต่อไม่เกิน 5 วนั
โควดิ-19: รับประทานตามฉลาก ใหไ้ดรั้บสาร
แอนโดรกราโฟไลด1์80 มก./วนั โดยแบ่งรับประทานวนัละ 3 คร้ัง ติดต่อ 5 วนั

2. อาการแน่นจุกเสียด ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ (Dyspepsia) Omeprazole ยาขมิ้นชนั ขมิ้นชนั (2 กรัม/วนั) คร้ังละ 500 มก. วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหาร และก่อนนอน

3. ขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ Anti-Flatulence ยาธาตุอบเชย รับประทานคร้ังละ 15 - 30 มิลลิลิตร วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร

4. ขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอืด ขบัลม แน่นจุกเสียด Anti-Flatulence ขิง รับประทานคร้ังละ 2 – 4 กรัม หลงัอาหาร

5. ป้องกนัและบรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจียน ท่ีมีสาเหตุ
จากการเมารถ เมาเรือ

Dimenhydrinate ขิง รับประทานคร้ังละ 2 – 4 กรัม หลงัอาหาร เวลามีอาการ

6. บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท าใหชุ่้มคอ ช่วยขบัเสมหะ ยาบรรเทาอาการไอ ยาประสะมะแวง้ จิบเวลาไอ

7. บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ ยาบรรเทาอาการไอ ยาแกไ้อมะขามป้อม จิบเม่ือมีอาการไอ ทุก 4 ชัว่โมง

8. บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ ยาบรรเทาอาการไอ ตรีผลา ชนิดชง รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร ทิ้งไว ้3 - 5 นาที 
ด่ืมในขณะยงัอุ่น เม่ือมีอาการไอ ทุก 4 ชัว่โมง
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 300 - 600 มิลลิกรัม 
เม่ือมีอาการไอ วนัละ 3 - 4 คร้ัง

9. บรรเทาอาการทอ้งผกู Bisacodyl มะขามแขก, ฝักคูณ ชนิดชง รับประทานคร้ังละ 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร ก่อนนอน
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานคร้ังละ 800 มก. – 1.2 กรัม ก่อนนอน

ท่ีมา: กองวชิาการและแผนงาน กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก



อาการ/โรค/กลุ่มโรคที่ใช้ ยาแผนปัจจุบัน
ช่ือยาสมุนไพร

ทดแทน
ขนาดและวธีิใช้

10. อาการปวดเม่ือยร่างกาย กลา้มเน้ืออกัเสบ NSAIDs ยาเถาวลัยเ์ปรียง ผงบด รับประทานคร้ังละ 900 มก. – 1.5 กรัม  (2-3 แคปซูล) วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหารทนัที
สารสกดั รับประทานคร้ังละ 400 มิลลิกรัม วนัละ 2 คร้ัง หลงัอาหารทนัที

11. ยาใชภ้ายนอก แกป้วด บวม ฟกช ้าเคล็ดยอก Balm, NSAIDs gel ยาไพล ทาและถูเบาๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2 - 3 คร้ัง

12. บรรเทาอาการปวดขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ 
(musculoskeletal pain)

Balm, NSAIDs gel เจลพริก ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 คร้ัง ต่อวนั

13. ยาใชภ้ายนอก แกป้วด บวม ฟกช ้า เคล็ดยอก
ใชไ้ดใ้น OA knee, ปวดตึงกลา้มเน้ือ (Office 
Syndrome)

Balm, NSAIDs gel ยาประคบ ประคบบริเวณท่ีมีอาการวนัละ 1 - 2 คร้ัง

14. ริดสีดวงทวาร Daflon เพชรสังฆาต รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหารทนัที

15. คลายกลา้มเน้ือ Muscle relaxant ยาแกล้มแกเ้ส้น รับประทานคร้ังละ 2 กรัม วนัละ 2 คร้ัง  เชา้และเยน็ ก่อนอาหาร

16. แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก Silver sulfadiazine วา่นหางจระเข ้เจล ทาบริเวณผวิหนงัท่ีถูกไฟไหมน้ ้าร้อนลวก วนัละ 3 - 4 คร้ัง หรือตามแพทยส์ั่ง

17. แผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก Wound healing 
agent

ครีมบวับก ใชท้าบริเวณท่ีเป็นแผล (หลงัท าความสะอาดแผลดว้ยยาฆ่าเช้ือ) วนัละ 1 - 3 คร้ัง 
หรือตามแพทยส์ั่ง

18. บรรเทาอาการของเริมและงูสวดั, แผลในปาก, 
อาการผดผืน่คนั ลมพิษ อาการอกัเสบ ปวด บวม
จากแมลงกดัต่อย

Acyclovir cream,
TA oral paste,
Calamine lotion

ครีมพญายอ,
กลีเซอรีนพญายอ, คา
ลาไมน์พญายอ

ทาบริเวณท่ีมีอาการของเริม งูสวดั แผลร้อนใน ผืน่คนั วนัละ 5 คร้ัง

ยาสมุนไพรในบัญชียาหลกัแห่งชาตทิีส่ามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน

ท่ีมา: กองวชิาการและแผนงาน กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก





https://drive.google.com/file/d/1VEaLheT67EUb3psTn7gOc8uepsG1xtlj/view?usp=sharing

เอกสารรายละเอยีดเพิม่เติมตามสไลด์ทีก่รมการแพทย์แผนไทยจัดท า



ตัวอย่าง



Service Plan สาขาการใช้กญัชาทางการแพทย์

ผู้ป่วยทีม่ีการวนิิจฉัยระยะประคบัประคอง (Palliative care)
ได้รับการรักษาด้วยยากญัชาทางการแพทย์ ร้อยละ 5



Service plan การใช้กญัชาทางการแพทย์
ตัวช้ีวดั ปีงบประมาณ 2566

ผู้ป่วยทีม่กีารวนิิจฉัยระยะประคบัประคอง (Palliative care) ได้รับการรักษาด้วยยากญัชาทางการแพทย์ ร้อยละ 51

ข้อมูลจากระบบ HDC ณ วันที่ 30 พฤษภาคม 2566

ผู้ป่วย Palliative care

❖ ปี 66 ผู้ป่วย 1,730 คน

❖ ได้รับยา 44 คน (ร้อยละ 2.54)

อ าเภอ เมือง สทิงพระ จะนะ นาทวี เทพา สะบ้า
ย้อย

ระโนด กระแส
สินธุ์

รัตภูมิ สะเดา หาดใหญ่ นาหม่อม ควนเนียง บางกล่ า สิงหนคร คลอง
หอยโข่ง

ร้อยละ 1.49 2 3.31 0 0 1.56 2.8 0 1.94 1.02 2.75 0 5.65 33.33 2.47 11.11
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ผูป่้วย Palliative care (คน) ผูท้ี่ไดร้บัยา (คน)




